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Een Stevige Start 
Groepsbegeleiding eerste hechting bij adoptie 

Sessie 1 
gehechtheid, basisveiligheid en (slaapproblemen) 

bŀŘƛƴŜ aŜŜǳǎ Ŝƴ YŀǘƘŜǊƛƴŜ 5ΩIƻƻǊŜ 
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Overzicht inhoud cursus 

1. Theorie gehechtheid gekoppeld aan reële kinderen 

2. Basisveiligheid 

3. Slaapproblemen 

4. Vertrouwen opbouwen 

5. Basiscommunicatie 

6. Zelfvertrouwen 

7. Grenzen stellen 

8. Omgaan met nood aan contrôle 

9. Trauma en verdriet 

10. Zorg delen : kinderopvang en school 

11. Familieavond 
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Kennismaking en  
voorstellen van de kinderen 

ÅVoorstellen van het gezin 

ÅVoorstellen van het adoptiekind a.dh.v. een voorwerp 
dat het kind typeert 
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De bril 
Probleemstelling: 

ÅGebeurtenis 

 

ÅInterpretatie 

 

ÅEmoties 

 

ÅBehoeften 

 

ÅActie 

 

http://www.google.be/imgres?q=brillen&hl=nl&sa=X&rlz=1W1ACAW_nlBE411&biw=1140&bih=464&tbm=isch&prmd=imvns&tbnid=2htQSxEDYjP4YM:&imgrefurl=http://www.vizi-turnhout.be/brillen&docid=UB1nv5K8HSG5PM&imgurl=http://www.vizi-turnhout.be/application/media/upload/image/vo62307-1272396357-michael-kors-nerd-brille.jpg&w=533&h=355&ei=rvk8T7-9Bcam0QWhzv22Bw&zoom=
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De bril 
Probleemstelling: 

ÅGebeurtenis 

 

ÅInterpretatie 

 

ÅEmoties 

 

ÅBehoeften 

 

ÅActie 

 

http://www.google.be/imgres?q=brillen&hl=nl&sa=X&rlz=1W1ACAW_nlBE411&biw=1140&bih=464&tbm=isch&prmd=imvns&tbnid=W8-b0gQS2DUdOM:&imgrefurl=http://vlasleeuwenbekje.blogspot.com/2012/01/herkenning-en-brillen.html&docid=s8PzffDW8VlAMM&imgurl=http://3.bp.blogspot.com/-mtAb5mx4q2w/TxbFCYGnqJI/AAAAAAAALlc/8SFerT1R8dM/s1600/brillen.jpg&w=644&h=344&ei=rvk8T7-9Bcam0QWhzv22Bw&zoom=1&iact=hc&vpx=706&vpy=184&dur=93&hovh=164&hovw=307&tx=195&ty=116&sig=114229682655368267993&page=2&tbnh=87&tbnw=162&start=16&ndsp=18&ved=0CJ0BEK0DMB
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Veilige hechting 

Wat betekent dat voor u? 
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HECHTING EN  
SENSITIEVE RESPONSIVITEIT  

KIND  VOLWASSENE  

SIGNALEN  

REAGEREN  

 

R <  
 

R <  



Terug gaan en inhalen 

Zelfstandig      Schijn-zelfstandig 

              hulpeloos 

Veilig                               Onveilig 

Toevertrouwen                      Afsluiten 

Zelfvertrouwen                Onzeker     

Creatief inleven     Niet inleven > 5 jaar 

2,5 tot 5 jaar 

9 m ï 2,5 jaar 

3 - 9 m 

0 - 3 m 

vrijdag 6 december 2013 Adoptiekind in de basisschool 
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INHAALSTRATEGIE  

EHBA 

Bouwsteen 1: Veilig -  niet veilig  

Å Op signalen reageren en 
signalen leren kennen  

Å Structuur  

Å Voorspelbaarheid  

Å Continuïteit  

Å Niet negeren  

Å Stress verminderen 
(attunement , stem en 
toonhoogte aanpassen)  

Å Lichamelijke afstemming 
(dragen, wiegen)  

Å óReparenting ô technieken  
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Technieken van 
hermoederen/hervaderen  

ÅDe plaatsing in een gezond gezin is niet genoeg  

ÅVerwachtingen aanpassen aan de ontwikkelingsleeftijd van uw kind  

ÅNooit schaamte gevoel geven  

ÅOogcontact stimuleren  

ÅVestibulaire stimulatie  

ÅVeel praten met een zachte en hoge stem  

ÅAanraken, masseren, strelen  

 

 

Trage vooruitgang!  

 2 stappen achteruit, 3 naar voor  

In het begin slechter dan ervoor  
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Huiswerk 

 

Å « reparenting » techniek uitproberen 
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Een Stevige Start 
Groepsbegeleiding eerste hechting bij adoptie 

Sessie 2 
 basisveiligheid,( slaapproblemen), vertrouwen en basiscommunicatie  

bŀŘƛƴŜ aŜŜǳǎ Ŝƴ YŀǘƘŜǊƛƴŜ 5ΩIƻƻǊŜ 

  



Vorige Sessie: 

ÅGeef één gedachte weer die is blijven hangen van 
de vorige sessie. 

ÅHeb je een reparenting techniek uitgeprobeerd? 
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Slaapproblemen bij adoptiekinderen 
 

Soorten slaapproblemen:  

 

ÅInslaapproblemen  

ÅDoorslaapproblemen  

ÅDromen en nachtmerries  
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Inslaapproblemen 
Angst voor:  

 

Å Opnieuw afscheid nemen  

Å Verlating  

Å Controle te verliezen  

Å Overgave aan de nacht  

 

Extra veiligheid geven is niet hetzelfde als  

extra aandacht geven of een kind  

verwennen . 
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Gevoelens van onveiligheid 

ÅAandacht en nabijheid claimen 

 

 

 

 

 

Åverstillen 
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Doorslaapproblemen 

ÅHet kind is nog niet gereguleerd. 

ÅRegulatie ontstaat bij biologische kinderen na 
ongeveer 6-12 maanden 

ÅEerst moet een kind voldoende basisveiligheid 
kunnen ervaren 

ÅBouwstenen hechtingspiramide 
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Dromen en nachtmerries 

ÅHerbeleven van onaangename herinneringen 

ÅAls het kind nog niet kan praten of zich nog 
onvoldoende kan uitdrukken 

ÅAls het hier-en-nu voor het kind nog niet voldoende 
veilig is 

ÅPrikkelgevoeligheid 

ÅVerwerken wat er in het                 verleden is verleden 
gebeurd is 
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Hoe het kind helpen bij 
slaapproblemen 

ÅEigen koers varen 

ÅNeem een beslissing die bij jullie past 

ÅAmbivalenties van ouders maken het kind onzeker 

ÅEen nieuwe gewoonte aanleren duurt 21 dagen 

ÅNeem de leiding in het slaapritueel 

ÅMiddagdutje =/ nachtrust 



INHAALSTRATEGIE  

EHBA 

Bouwsteen 2: Toevertrouwen -  afsluiten  

Å Invoelen en toewenden (op 
afstand letten)  

Å Voorspelbaar zijn (zeggen wat 
je doet en doen wat je zegt)  

Å Spiegelen met 
gelaatsuitdrukkingen, geluiden, 
gebaren, é 

Å Gemarkeerd Spiegelen  

Å Volgen (Í involgen) 

Å Babymassage  

Å Bewegingstherapie van Veronica 
Sherborne  



De kleine matroos 



INHAALSTRATEGIE  

EHBA 

Bouwsteen 3: Zelfvertrouwen -  onzeker  

Å Aanmoediging en 
vertrouwen geven  

Å Floor time  

Å Kiekeboe en 
verstopspelletjes  

Å Rituelen voor afscheid 
nemen en terugkomen  

Å Benoemen  

Å Congruentie tussen 
gelaatsuitdrukking en inhoud  



Sessie 3 
Een stevige start 



Benoemen 
 

= Ondertitelen wat het kind 
ÅDoet 

ÅDenkt 

ÅWil 

ÅVoelt 

 

= Stellend en niet vragend 




